
Wie die Familie uns prägt......
Die Mitglieder einer Familie sind über Generationen (Ahnenreihe) hinweg – oft 

unbemerkt – miteinander verbunden. In dieser Bindung drückt sich Liebe, Treue und Loyalität
aus. Aufgrund eines unbewussten Drängens nach Ausgleich kann sich das Schicksal der Ahnen

wiederholen und von den später Geborenen opfert jemand seine Gesundheit, sein Leben,
verzichtet auf Erfüllung oder kann sein Glück nicht nehmen, seinen „rechten Platz“, seine Mitte

nicht finden.
Ohne es zu merken werden unglückliche Beziehungen, beruflicher Misserfolg, 

Krankheiten oder persönliches Leid insgeheim angestrebt.
Auch unerklärbare Gefühlszustände, gespannte Eltern-Kind-Beziehungen, seelische und

körperliche Krankheiten werden vom verinnerlichten Familienbild beeinflusst.
Durch das Aufstellen ist es möglich, die verborgenen Dynamiken eines Familiensystems sichtbar

zu machen.
Eine Aufstellung bringt diese Verstrickungen ans Licht und es eröffnen sich vielfältige 

Perspektiven der Lösung.
Den eigenen Platz im jeweiligen System zu finden, zu achten und anzuerkennen so wie 

es ist, sind Erfahrungen, die unmittelbar berühren.
Die Aufstellungen heilen in der Tiefe und entfalten so ihre elementare Kraft.

Eine Aufstellung ist z.B. hilfreich für Menschen,
 die sich in familiären oder beruflichen Schwierigkeiten befinden,

 die an immer wiederkehrenden Problemen oder Krankheiten leiden,
 deren Paarbeziehung bei aller Liebe von belastenden Konflikten geprägt ist,

 deren Kinder seelische oder körperliche Auffälligkeiten zeigen.
 aber auch z. B. Bei (Alp)Träumen oder Krankheiten u./o. Probleme mit Tieren. 

In einem Seminar hat jeder der Teilnehmer die Möglichkeit der Aufstellung und wird dabei durch
die Gruppe unterstützt.

Fragebogen zur Vorbereitung für eine Aufstellung im Anhang dieser E-Mail.

Termin: Samstag, 18.01.2020 14.00 – ca. 18.30 Uhr
Ort: Naturheilpraxis Hopf, Bussardweg 17, 92353 Postbauer-Heng, 09188-30209

Leitung: Ilona Hopf
Kosten: mit Aufstellung: 100,-- Euro, als Gast ohne eigene Aufstellung: 45,--Euro

     Naturheilpraxis Hopf 
     Praxis für systemisches Familien- u. Strukturaufstellen
     Bussardweg 17, 92353 Postbauer-Heng

    Tel.: 09188/30209    info@naturheilpraxis-hopf.de


